
【前期種目】

阻 
競技種目 (団体登録人数) 

ところ・とき 試合形式 誘技方法等 
参加 資格 

1 デ ス 

晴丘テニスコート 5月12日(日) ダブルス戦(女) 100歳ダブルス ・出場は1種目に限る 

B 

午前9時- (男女混合可) ・セルフジャッジ 
晴丘テニスコート 

ダブルス戦(男) 

・トーナメント形式、1セットマッチ 
5月19日(日) ・100歳ダブルス:合計年齢100歳以上 
午前9時- 

・一般の種目は当日の天候や参加人数等により試合形式 や競技方法等を変更する場合あり 晴丘テニスコート 

シングルス戦 (男女共通) 

5月26日(日) ・当日練習コートを7時30分-8時50分まで開放 
午前9時- 

・シングルス戦(16歳以下女):A丁A公認(グレードA5) ポイント対象大会(16名限定)、当日大会運営協力費 晴丘テニスコート 

シングルス戦 (16歳以下女) 
6月16日(日) ・午前9時へ 

2,000円必要 

2 ソフトボニル 
晴丘連動広場ほか 

団体戦(男)・(女) 

・2024年オフィシャルルール 
5月26日(日)へ ・トーナメント方式 
午前8時30分へ ・バット:3号ソフトボールオフィシャルバット 

3 陸 上 競 技 

南グランド 6月1日(土) 個人戦し 

8日(土) 7月20日(土) ・ゝ100同中学生、高校生、一般マれスe(40代、50代、60代、70歳以上) ・投てき種目中学生(砲丸投・円盤投・ジヤベリックスロー) 

8月3日(土) のいずれか 

※5月上旬に日程決定。詳細は陸上協会プログにて 

南グランド 6月15日(土) 
個人戦100鵬小学生(4年生以上) 

南グランド 6月か日(土) 
個人戦走幅跳小学生(4年生以上) 

南グランド 7月6日(土) 
個人戦走高跳小学生(4年生以上) 

南グランド 7月13日(土) 
個人戦1000m小学生(4年生以上) 

南グランド 7月か日(土) 

個人戦 
・80同ハードル小学生(5年生以上) 

・ジヤペリツクポール投小学生(4年生以上) 

4∴ ・-与 道 
城山弓道場 6月2日(日) 午前9時へ 

団体戦(男)・(女) 

・団体3人1チーム 

・近的競技 
個人戦(男)・(女) ・各人8射とし四ツ矢を使用する。 

・団体戦は、個人戦を兼ねる。 

5 ソフトテニス 

城山テニスコート 
団体戦(男)・(女) 

・中学生以上 
6月2日(日) ・参加チーム数により5又は7ゲームとする。 

・団体1チーム3ペア 
城山テニスコート 

個人戦A・B(男)・(女) 
・個人A:申・上級者・中学3年生 

6月9日(日) B:初級者・中学1・2年生 

6 グラウンド・ゴルフ 
暗丘運動広場 6月4日(火) 午前9時- 

個人戦(男女混合) ・8ホール2ラウンド制 

7. ビーチボール 
総合体育館 6月9日(日) 団体戦 ・男子A46歳以下 ・男子B46歳以上 ・女子A49歳以下 ・1チーム監督以下7人 

・女子B50歳以上 ・予選:リーグ戦 

・ビギナー中学生以上 ・決勝:トーナメント 

総合体育館 7月20日(土) 

団体戦 ・ジュニアA中学生 ・ジュニアB小学生以下 

※参加チーム数により変更有り 

8 工スキーテニス 
総合体育館 6月15日(土) 午前9時へ 

ダブルス戦 (男)・(女) シングルス戟 ’(男)・(女) 

・ダブルス戦予選:リーグ戦決勝:トーナメント戦 ・シングルス戦トーナメント戦 

・打合せ会 6月3日(月)午前10時一総合体育館アリ-ナ 

9 バドミントン 総合体育館 7月21目(日) 午前9時へ 

ダブルス戦A・B (男)・(女) ・トーナメント方式 
・Aクラス:中・上級者 

総合体育館 7月28日(日) 午前9時- 

シングルス戦A・B (男)・(女) 

・Bクラス:初級者 

10 軟 式 野 球 城山野球葛ほか 5月19日(日)- 

団体戦 (男女混合) 

・1チーム30名以内(出場登録25名以内) 

⊂ 

・トーナメント方式(7回戦) 
午前9時- ・大会運営協力費3,000円 

11 擁 中学生剣道 
総合体育館 5月19日(日) 午前9時- 

団体戦 (男)・(女) 

・団体3人1チーム 

・トーナメント方式 
個人戦 ・試合方法:3分間、3本勝負 
(男)・(女) ・団体戦 市外者枠1人 

12 サ ツ・カ ー 

∴/‾ 

暗丘運動広場ほか 

離職 
・1チーム40名以内(出場登録20名以内) 

5月26日(目)- ・交代9人以内 
午前9時30分へ ・市外者枠4人以内 


